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Ten a mano un cuaderno y un lápiz para una breve actividad.

Si tienes preguntas o quieres hacer un comentario puedes levantar la mano.
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ANTES DE EMPEZAR...



OBJETIVO
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• Conocer la teoría de Mentalidad de Crecimiento y reflexionar en 

torno a sus beneficios.

• Desarrollar acciones que promuevan la Mentalidad de 

Crecimiento en nuestras estudiantes.



TOMA UNA POSTURA
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¿Cuál es la actitud más efectiva que puede tomar Ana frente a 

esta situación?

“Estamos en el segundo semestre y, lamentablemente, mi hija 

Andrea tiene notas muy bajas en Matemáticas y Lenguaje”.

Escoge una de las siguientes opciones, manifestando tu preferencia con la 

mano…



LEVANTA TU MANO PARA MOSTRAR TU ELECCIÓN

5

¿Cuál es la actitud más efectiva que puede tomar Ana 

frente a esta situación?

“Estamos en el segundo semestre y, lamentablemente, mi hija Andrea 

tiene notas muy bajas en Matemáticas y Lenguaje”.

ACTITUD 1

“A pesar de todo, estoy 

segura de que va a 

mejorar ¡Creo mucho en 

Andrea y en sus 

capacidades!”.

ACTITUD 2

“Haré con ella un 

calendario de estudio y 

hablaré con su profesora 

jefe. Con esta estrategia 

Andrea podrá subir sus 

notas ”.

ACTITUD 3

“Andrea siempre ha tenido 

malos resultados, incluso 

desde la básica. Hablaré con 

su profesora jefe para que le 

elimine las peores notas y 

logremos que pueda egresar 

del Liceo”.



•



•



•
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MIDE TU MENTALIDAD

1. Hay cosas para las que nunca seré bueno/a

2. Cuando cometo un error, trato de aprender de él

3. Cuando a otros les va mejor que a mi, me siento amenazado/a

4. Disfruto salir de mi zona de confort

5. Cuando le muestro a otros que soy inteligente o talentoso/a, me siento existoso/a

6. Me siento inspirado/a con el éxito de otros

7. Me siento bien cuando puedo hacer cosas que otros no pueden

8. Es posible cambiar qué tan inteligente eres

9. No deberías tratar de ser inteligente, simplemente lo eres o no lo eres

10.Disfruto enfrentando un nuevo desafío o tarea con la cual no estoy familiarizado/a

Contesta SI o NO según estás de acuerdo o no con las siguientes afirmaciones.
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MIDE TU MENTALIDAD

1. Hay cosas para las que nunca seré bueno/a

2. Cuando cometo un error, trato de aprender de él

3. Cuando a otros les va mejor que a mi, me siento amenazado/a

4. Disfruto salir de mi zona de confort

5. Cuando le muestro a otros que soy inteligente o talentoso/a, me siento existoso/a

6. Me siento inspirado/a con el éxito de otros

7. Me siento bien cuando puedo hacer cosas que otros no pueden

8. Es posible cambiar qué tan inteligente eres

9. No deberías tratar de ser inteligente, simplemente lo eres o no lo eres

10.Disfruto enfrentando un nuevo desafío o tarea con la cual no estoy familiarizado/a

Contabiliza tus respuestas:

MENTALIDAD FIJA 

___ / 5

MENTALIDAD DE CRECIMIENTO

___ / 5



REFLEXIONA SOBRE TU MENTALIDAD
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Fuente: Claro et al, 2016.
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• Lo que los estudiantes creen acerca de sus cerebros, es decir, si

ven a su inteligencia como algo que está fijo o como algo que

puede crecer y cambiar, tiene efectos profundos en su

motivación, aprendizaje y rendimiento escolar.

Fuente: Dweck, 2008.
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•



YO NUNCA NUNCA HE DICHO…

1. ¿Por
qué
nunca eres
capaz de

resolver nada
sola?

2.- Es muy
difícil,  no vas a 
poder lograrlo.

3.- Tú no tienes  
la culpa, no eres

buena para  
estas cosas.

4.- Si te
demoras  1
minuto más,  
me voy sin ti.

5.- A estas  
alturas del
año,  ni

siquiera lo  
intentes.

6.- ¿Esto no lo  
tenías que  

haber 
aprendido ya?

7.- Fíjate en tu
compañera, es  

muy
inteligente.

8.- ¿Cómo  
lograste
pasar  de
curso si no  

sabes nada?

9.- Yo nunca
fui buena para
los números,
por eso tu
también eres
mala.

10.- No te  
preocupes, no  
es tu culpa no  

ser buena
para esto.

11.- ¿Qué
significa esto?  
Veo que no 

puedes hacerlo 
mejor.

12.- ¡Te sacaste
un 7!

Felicitaciones
, eres seca.



•

•

•



•

•



¿Qué hic iste hoy  
que te hizo pensar  

mucho?

¿Qué desafío o 
problema 

enfrentaste hoy?

¿Hay algo que te haya
hecho sentir

estancado/a hoy?
¿Qué maneras 

encontraste para  
resolverlo?

¿Puedes acordarte 
de algún error que  

hayascometido hoy?
¿cómo lo puedes  
usarpara hacerlo

mejor la próxima vez?

¿En que te  
gustaría mejorar?

¿Qué nuevas 
estrategiaspodrías  
probarpara que te  

func ione mejor?

¿Hic iste algo que  
fuera fác il para  
ti?...¿cómo lo 

puedeshacermás  
desafiante?

¿Pueden pensar 
qué podríashaber  
hecho mejor hoy?
¿A quién le puedes  

pedirayuda?



¿De qué otra manera podrías iniciar una conversación 

que potencie la Mentalidad de Crecimiento en tu hija o 

pupila?
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